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 1.1.  Наименование дисциплины - «Профилактика аддитивного поведения»  

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы 

 

Цель освоения дисциплины:  

формирование у бакалавров знаний об основных закономерностях генезиса зависимости и ее профилактики. 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов (ОПК-3); 

способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять 

и корректировать трудности в обучении (ОПК-5) 

способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний (ОПК-8); 

способен участвовать в планировании и реализации работы по выявлению семейного неблагополучия в 

разных типах семей (ПК-1); 

способен планировать, организовывать и участвовать в диагностических мероприятиях и консультации при 

осуществлении социально-психологической и социально-педагогической поддержки обучающихся, в том 

числе одаренных детей и детей с ОВЗ, в процессе социализации (ПК-3); 

 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 



 

 

 

 

1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 
планируемыми результатами освоения  

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями: 

 

Код и наименование 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

ОПК -3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов  

Знать: 

- особенности организации воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями; 

- требования ФГОС;  

Уметь: 

- организовывать совместную и индивидуальную 

учебную и воспитательную деятельность обучающихся; 

- применять психолого-педагогические технологии для 

адресной работы с различными категориями обучающихся, 

в том числе с особыми образовательными потребностями; 

Владеть: 

- приемами организации совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в соответствии с возрастными 

нормами их развития; 

ОПК-5 Способен 

осуществлять контроль 

и оценку формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, выявлять 

и корректировать 

трудности в обучении  

Знать:  

– современные средства оценивания учебной деятельности 

и учебных достижений обучающихся;  

– важнейшие требования к осуществлению контроля 

результатов учебной деятельности обучающихся на уроке;  

– основные условия реализации педагогической коррекции 

трудностей, встречающихся в учебной деятельности 

обучающихся;  

Уметь: 

 – учитывать результаты личностного и учебного роста 

обучающегося в ходе оценочной деятельности;  

– использовать в образовательном процессе современные 

электронные средства оценивания;  

– проектировать учебный процесс, используя современные 

подходы к оцениванию учебных достижений 

обучающихся;  

Владеть: 

 – приемами мотивирующего оценивания и 

положительного подкрепления;  

– навыками работы с электронным дневником, 

электронным журналом;  

– способами оценивания учебной деятельности в условиях 

дистанционного обучения;  

– технологиями педагогической коррекции 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний  

Знать:  

– понятие, структуру, функции, цели педагогической 

деятельности, требования к современному педагогу;  

- достижения отечественной и зарубежной науки и 

образовательной практики; 

Уметь:  

- осуществлять поиск, анализ, интерпретацию научной 



 

 

 

 

информации и адаптировать её к своей педагогической 

деятельности; 

- совершенствовать свои профессиональные знания и 

умения на основе постоянного самообразования;  

- применять достижения отечественной и зарубежной 

науки и образовательной практики в своей педагогической 

деятельности; 

–изучать личность ребенка в ходе педагогической 

деятельности средствами современных методик;  

Владеть:  

– способами совершенствования профессиональных 

знаний и умений путем использования информационной 

среды;  

– приёмами научной и профессиональной устной и 

письменной коммуникации;  

– способами проектирования и постоянного 

совершенствования образовательной среды 

• способен 

участвовать в 

планировании и 

реализации работы по 

выявлению семейного 

неблагополучия в 

разных типах семей 

(ПК-1); 

Социально-психологический модуль 

Знать: 

- особенности семейного неблагополучия в разных типах 

семей. 

-алгоритм  изучения ребенка в социуме 

Уметь: 

- планировать и реализовывать работу по выявлению 

семейного неблагополучия в разных типах семей 

-демонстрировать алгоритм  изучения ребенка в социуме и 

определения направлений работы по улучшению 

взаимоотношений с 

детьми в разных типах семей и институтах социализации в 

комплексном исследовании с привлечением экспертов 

Владеть: 

алгоритм подбора методов и способов проведения 

обследования различных типов семей, в планировании и 

проведение обследования условий жизни и воспитания 

детей в разных типах семей (неблагополучных, 

замещающих); 

- способами планирования и реализации работы по 

выявлению семейного неблагополучия в разных типах 

семей 

-способами изучения ребенка в социуме и определения 

направлений работы по улучшению взаимоотношений с 

детьми в разных типах семей и институтах социализации в 

комплексном исследовании с привлечением экспертов 

ПК-3. Способен 

планировать, 

организовывать и  

участвовать  

в диагностических 

мероприятиях и 

консультации при 

осуществлении  

социально-

психологической и 

социально-

Знать: 

- факторы, определяющие разнообразные формы 

аномального развития; 

- виды нарушений и отклонений в развитии; 

- категории детей, подлежащих обучению в коррекционно-

образовательных учреждениях; 

- подходы в оказании специализированной помощи детям с 

отклонениями в развитии; 

- формы образования детей с трудностями в обучении в 

общеобразовательных учреждениях; 

- нормативно-правовые документы, определяющие 



 

 

 

 

педагогической 

поддержки 

обучающихся, в том 

числе одаренных детей 

и детей с ОВЗ, в 

процессе социализации 

 

 

 

организационно-образовательные услуги детям с 

ограниченными возможностями здоровья; 

теоретические основы различных направлений 

психодиагностики;  

- классификацию и специфические особенности разных 

типов психодиагностических методик;  

- их преимущества и недостатки;  

- основные психометрические процедуры, необходимые 

для проведения психодиагностического исследования, 

конструирования психодиагностического инструментария, 

а также для оценки научного статуса используемых 

методик и процедур;  

- этические нормы и правила, регулирующие 

психодиагностическую деятельность; 

- особенности жизненных ситуаций обучающихся, 

потенциально возможных создавать неблагополучие 

развития ребенка 

- особенности проявлений социальных девиаций у 

учащихся 

-специфику социально-педагогической поддержки и 

социально-психологического сопровождения учащихся, в 

том числе детей с ОВЗ,  

- технологии социально-педагогической поддержки детей с 

ОВЗ  и их родителей 

- особенности детей и семей группы риска 

- технологии консультационно-профилактической работы  

Уметь: 

- подбирать психодиагностический инструментарий для 

первичного выявления отклонений в развитии ребенка; 

- классифицировать категории детей в  зависимости от 

дефекта; 

- оказывать специальную психологическую помощь и 

организовывать психокоррекционную работу в системе 

образования; 

фиксировать и описывать в упорядоченном виде 

психологические различия, как между людьми, так и 

между группами людей, объединенных по каким-либо 

признакам;  

- разбираться в методической литературе и документации 

конкретного обследования;  

- осуществлять рестандартизацию тестовых норм 

применительно к конкретной  психодиагностической 

ситуации;  

- собирать данные в полном объеме, выполнять 

корреляционную обработку и измерять эмпирическую 

валидность;   

- обеспечивать чистоту и достоверность исследования; 

намечать коррекционную работу; 

- проводить анализ жизненных ситуаций обучающихся, 

потенциально возможных создавать неблагополучие 

развития ребенка 

- осуществлять мероприятия по профилактике социальных 

девиаций у учащихся 

-осуществлять планирование совместно с коллегами 

индивидуальных программ социально-педагогической 



 

 

 

 

поддержки и социально-психологического сопровождения 

учащихся, в том числе детей с ОВЗ,  

-применять технологии социально-педагогической 

поддержки детей с ОВЗ  и их родителей 

-осуществлять диагностику обучающихся группы риска    

-применять технологии консультационно-

профилактической работы с ними и с семьями группы 

риска  

Владеть:  

- методами профилактики и коррекции;  

- навыками сотрудничества, диалогического общения с 

детьми, родителями и педагогами, независимо от их 

возраста, опыта, социального положения, 

профессионального статуса и дефекта развития; 

навыками планирования психодиагностического 

исследования;  

- навыками правильно вести протоколы обследования;  

- навыками количественной обработки полученных 

данных;  

- навыками написания психодиагностического заключения. 

- методами социальной диагностики  

- алгоритмом осуществления одного из мероприятий по 

профилактике социальных девиаций у учащихся 

-способами планирования индивидуальных программ 

социально-педагогической поддержки и социально-

психологического сопровождения учащихся, в том числе 

детей с ОВЗ,  

- технологиями социально-педагогической поддержки 

детей с ОВЗ  и их родителей 

- методами диагностики обучающихся группы риска  

- технологиями консультационно-профилактической 

работы с ними и с семьями группы риска 

 
 

3. Указание места дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина Б1.В.ДВ.01.02 «Профилактика аддитивного поведения» относится к дисциплинам по выбору 

части, формируемой участниками образовательных отношений Блока 1  и изучается в 7 семестре. Для 

освоения дисциплины обучающиеся используют знания, умения, навыки, полученные обучающимися при 

изучении дисциплин «Педагогика», «Общая психология», «Социальная педагогика». Дисциплина является 

базой для изучения дисциплин «Работа социального педагога с семьей», «Профилактика девиантного 

поведения детей и подростков» 

Компетенции, формируемые дисциплиной, находят отражение в параллельно изучаемых дисциплинах. 

 

4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических или астрономических 

часов 

Объем дисциплины в зачетных единицах составляет - 4 з.е. (144 академических часа). 

Количество академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем – 12,  

в том числе на: 

лекции – 4, 

лабораторные занятия – 0, 

практические занятия (семинары) – 8, 

количество академических часов, выделенных на самостоятельную работу обучающихся – 128, 

количество академических часов, выделенных на контроль – 4. 

 



 

 

 

 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль): 

Должен знать: 

Знать- содержание утвержденных стандартных диагностических и коррекционных методов и технологий, 
позволяющих решать задачи диагностики и коррекции аддиктивных форм поведения в подростковой среде; 

- эффективные способы (технологии, методы, приемы, формы, средства, стили) взаимодействия с 
педагогами образовательного учреждения и другими специалистами по вопросам профилактики 
аддиктивных форм поведения в подростковой среде подростков в учебной деятельности; 

- понятие, виды и характеристики, специфику развивающих учебных ситуаций; зависимость 
специфики развивающих учебных ситуаций от особенностей поведения подростков; 

- цель и задачи, формы, методы и средства организации психопрофилактической работы зависимых 
форм поведения в подростковой среде у подростков, актуальное тематическое содержание 
психопрофилактической работы аддиктивных форм поведения в подростковой среде в подростковом 
возрасте. 

Должен уметь: 

- эффективно применять знания о способах(технологии, методах, приемах, формах, средствах, 
стилях) взаимодействия в общении с педагогами образовательного учреждения и другими 
специалистами по профилактике аддиктивных форм поведения в подростковой среде у 
подростков в учебной деятельности; 

- проектировать, выстраивать и анализировать развивающие учебные ситуации в 
соответствии с поведенческими и индивидуально-психологическими особенностями 
личности подростка; 

- ставить цель и задачи психопрофилактической работы аддиктивных форм поведения в 
подростковой среде у подростков;выбирать тематику, формы организации, средства и методы 
психопрофилактической работы аддиктивных форм поведения в подростковой среде у подростков в 
соответствии с социальными запросами, контингентом и поставленными целями; осуществлять 
самоанализ психопрофилактической работы аддиктивных форм поведения в подростковой среде. 

Должен владеть: 

- интерактивными методами и средствами проведения, формами организации 
психологических просветительских мероприятий по проблеме профилактики 
аддиктивных форм поведения; 

- навыками составления годового плана направлений психологического просвещения педагогов и 
родителей в образовательном учреждении, конспектов психологических просветительских 
мероприятий по вопросам аддиктивных форм поведения; 

- психолого-педагогическими приемами, технологиями эффективного взаимодействия с 
педагогами образовательного учреждения и другими специалистами по вопросам 
профилактики аддиктивных форм поведения; 

- психолого-педагогическими приемами проектирования, выстраивания и анализа учебных 
ситуаций, благоприятных для формирования независимого поведения в подростковом 
возрасте. 

 

 

 

 
2. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием 
отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

5. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на 

них количества академических или астрономических часов и видов учебных занятий 

№ 

п/п 

Разделы дисциплины 

С
ем

ес
тр

 Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную работу 

студентов, и 

трудоемкость в часах 

Формы текущего контроля 

успеваемости и промежуточной 

аттестации 
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1 Понятие зависимости 7  0 2 44 Выполнение групповых и 

индивидуальных заданий в ходе 

практических занятий, участие в их 

обсуждении.  

2 Виды зависимостей, причины 

появления зависимостей 

7 2 0 2 44 Выполнение групповых и 

индивидуальных заданий в ходе 

практических занятий, участие в их 

обсуждении. Выполнение 

индивидуальных домашних 

исследований.  

3 Особенности организации 

работы по профилактике 

зависимостей 

7 2 0 4 40 Выполнение учебных 

индивидуальных и групповых 

заданий в ходе семинаров и 

практических занятий. Презентация 

результатов исследовательской 

деятельности.  

 Итого: 144  4 0 8 128 4 

Контроль дифференцированный 

зачет 

 

2.1 Содержание дисциплины (модуля) 

Тема 1. Введение в предмет психология аддиктивного поведения 

Введение в психологию зависимого поведения. 

Предмет адиктологии. Исторический аспект. Задачи профилактики зависимого поведения. Понятие 
зависимого поведения, аддикции, зависимости в психологии и психиатрии. Виды зависимых форм 
поведения в подростковой среде. Общие черты аддиктивности: социальная стоимость, сопряженность, 
динамика развития. 

Близость и взаимообусловленность различных видов зависимого поведения. 

Социальные и психологические факторы зависимого поведения в подростковом возрасте. 

Подростковый возраст как сензитивный период аддиктивного развития. Характеристика зависимой 

личности. 

Тема 2. Характеристика химических и не химических зависимых форм поведения 

Характеристика химических зависимостей. 

Поведенческие проявления никотиновой, алкогольной, наркотической зависимости. Причины и 
следствия злоупотребления химическими веществами. Особенности протекания химических аддикция 
в подростковом возрасте. Особенности выбора и употребления ПАВ при разных типах акцентуаций 
характера. Роль неправильного семейного воспитания в возникновении зависимого поведения у 
подростков. Характеристика основных типов неправильного семейного воспитания. Влияние типа 
семейного воспитания на формирование акцентуаций характера ребенка. Первичная профилактика 
химических зависимостей. Психоактивные вещества (ПАВ). Психоактивные вещества: сущность 
понятия, типы. Воздействие ПАВ на организм человека. Новые тенденции в употреблении наркотиков 

Тема 3. Диагностика, профилактика и коррекция аддиктивных форм поведения 

Основные направления и формы профилактики зависимого поведения. Первичная, вторичная и третичная 
профилактика зависимого поведения. 



 

 

 

 

Общая и специальная профилактика. Пути и способы выхода из зависимости. Факторы, мешающие 
излечению. Основные формы профилактической работы: организация социальной среды; 
информирование; социальное обучение; организация альтернативной деятельности; организация 
здорового образа жизни; активизация личностных ресурсов; минимизация негативных последствий 
зависимого поведения. Социально- психологическая коррекция зависимого поведения. Основные 
направления коррекционной работы. Стратегии коррекционного вмешательства при различных формах 
зависимого поведения. Коррекционная программа: функции, задачи, методика составления. Оценка 
результативности. Индивидуальная и групповая коррекционные программы. 

Характеристика общих принципов и основных этапов реабилитации зависимых и аддиктивных лиц. 

Терапия нарушений по типу зависимости. Добровольчество в аддиктологии. Организация волонтерской 
работы с подростками в системе образования 

 
3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве 
преподавателя, но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на 
самостоятельную работу на аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. 
Самостоятельная работа обучающихся включает как полностью самостоятельное освоение отдельных 
тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем (разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. 
Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и конспектируют учебную, научную и 
справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление знаний и отработку умений 
и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине. 

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными 
документами, учебно-методической литературой и электронными образовательными 
ресурсами, включая: 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 
высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры 
(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года 
№301) 

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об 
активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений" 

Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский 
(Приволжский) федеральный университет" 

Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного 
учреждения высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный 
университет" 

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета 

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на 
проверку освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств 
включает оценочные средства текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации. 

В фонде оценочных средств содержится следующая информация: 

- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю); 

- критерии оценивания сформированности компетенций; 

- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю); 

- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства; 

- критерии оценивания для каждого оценочного средства; 

- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям 
обучающихся, демонстрируемым результатам, задания различных типов. 

Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю). 

 



 

 

 

 

 

5. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной 
литературы. Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в 
обоих из них): 

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ 
договоров с правообладателями; 

- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную 
литературу на абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной 
библиотекой. 



 

 

 

 

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина 
и пароля от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных 
изданий библиотечный фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для 
обучающихся по ФГОС 3++ - не менее 0,25 экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не 
менее 0,25 экземпляра дополнительной литературы на каждого обучающегося из числа лиц, 
одновременно осваивающих данную дисциплину. 

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины 
(модуля), находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при 
изменении условий договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении 
комплектования фондов Научной библиотеки КФУ. 

 

 

 
6. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", 
необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Social Psychology Network - 

http://www.socialpsychology.org/ Образовательный 

видеопортал. - http://www.univertv.ru/ 

Психологическая библиотека - http://bookap.info 

Русский гуманитарный интернет-университет - 

http://www.sbiblio.com/ Электронная библиотека - 

http://www.koob.ru/ 

 

7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид 

работ 

Методические 

рекомендации 

лекции В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать 
внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных 
явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации, положительный 
опыт в ораторском искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на 
которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал 
прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных 
теоретических положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью 
уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. 
Результаты конспектирования могут быть представлены в различных формах. План - 
это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень вопросов, 
отражающих структуру и последовательность материала. Подробно составленный 
план вполне заменяет конспект. 
Конспект - это систематизированное, логичное изложение материала источника. 

http://www.socialpsychology.org/
http://www.univertv.ru/
http://bookap.info/
http://www.sbiblio.com/
http://www.koob.ru/


 

 

 

 

практически
е занятия 

Подготовку к каждому практическому занятию каждый студент должен начать с 
ознакомления с планом практического занятия, который отражает содержание 
предложенной темы. 
Тщательное продумывание и изучение вопросов плана основывается на проработке 
текущего материала лекции, а затем изучения обязательной и дополнительной 
литературы, рекомендованную к данной теме. На основе индивидуальных 
предпочтений студенту необходимо самостоятельно выбрать тему доклада по 
проблеме семинара и по возможности подготовить по нему презентацию. Если 
программой дисциплины предусмотрено выполнение практического задания, то его 
необходимо выполнить с учетом предложенной инструкции (устно или 10 письменно). 
Все новые понятия по изучаемой теме необходимо выучить наизусть и внести в 
глоссарий, который целесообразно вести с самого начала изучения курса. Результат 
такой работы должен проявиться в способности студента свободно ответить на 
теоретические вопросы семинара, его выступлении и участии в коллективном 
обсуждении вопросов изучаемой темы, правильном выполнении практических заданий и 
контрольных работ. Структура семинара в зависимости от содержания и количества 
отведенного времени на изучение каждой темы семинарское занятие может состоять из 
четырех-пяти частей: 
1. Обсуждение теоретических вопросов, определенных программой дисциплины. 
2. Доклад и/ или выступление с презентациями по проблеме семинара. 
3. Обсуждение выступлений по теме - дискуссия. 
4. Выполнение практического задания с последующим разбором полученных 
результатов или обсуждение практического задания, выполненного дома, если это 
предусмотрено программой. 



 

 

 

 

 

Вид работ Методические 

рекомендации 

самостоя- 
тельная 
работа 

Самостоятельная работа - в процессе подготовки к занятиям студенты изучают 
методическую литературу и учебные пособия из прилагаемого списка основной и 
дополнительной литературы, выполняют работу с текстовыми заданиями, практические 
задания, творческие задания, готовятся к устному опросу и тестированию. 
При подготовке к выполнению самостоятельных работ студентам необходимо: 
1. Ознакомиться с заданием. 2. Изучить лекционный материал по соответствующей 
теме.3. Изучить рекомендуемую литературу. 4. Выполнить задание и оформить 
его. 

Самостоятельная работа студентов по курсу призвана не только закреплять и углублять 
знания, полученные на аудиторных занятиях, но и способствовать развитию у 
студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
При выполнении плана самостоятельной работы студенту необходимо прочитать 
теоретический материал не только в учебниках и учебных пособиях, указанных в 
библиографических списках, но и познакомиться с публикациями в периодических 
изданиях. 
Студенту необходимо творчески переработать изученный самостоятельно материал и 
представить его для отчета в форме рекомендаций, схем и т.п. 
Все виды самостоятельной работы и планируемые на их выполнение затраты времени 
в часах исходят из того, что студент достаточно активно работал в аудитории, слушая 
лекции и изучая материал на практических занятиях. По всем недостаточно понятым 
вопросам он своевременно получил информацию на консультациях. 
В случае пропуска лекций и практических занятий студенту потребуется 
сверхнормативное время на освоение пропущенного материала. 
Для закрепления материала лекций достаточно, перелистывая конспект или 
читая его, мысленно восстановить прослушанный материал. 
Для подготовки к практическим занятиям нужно рассмотреть контрольные 
вопросы, при необходимости обратиться к рекомендуемой учебной литературе, 
записать непонятные моменты в вопросах для уяснения их на предстоящем 
занятии. 
Подготовка к зачету должна осуществляться на основе лекционного материала, 
материала практических занятий с обязательным обращением к основным учебникам 
по курсу. Это исключит ошибки в понимании материала, облегчит его осмысление, 
прокомментирует материал многочисленными примерами, которые в лекциях, как 
правило, не приводятся. 
Если материал понятен, то затрачивать время на консультации, проводимые 
обычно перед зачетом или экзаменом, совсем необязательно. На консультацию 
нужно идти лишь с целью уяснения непонятного. 



 

 

 

 

 

Вид 

работ 

Методические 

рекомендации 

зачет Подготовка к зачету заключается в изучении и тщательной проработке студентом 
учебного материала дисциплины с учетом учебников, лекционных и семинарских 
занятий, сгруппированном в виде контрольных вопросов. 2. Зачет по курсу проводится 
в виде тестирования или по билетам. В случае проведения итогового тестирования 
ведущему преподавателю предоставляется право воспользоваться примерными 
тестовыми заданиями или составить новые тестовые задания в полном соответствии с 
материалом учебной дисциплины. 3. На зачете по курсу (в том числе и на итоговое 
тестирование) студент обязан предоставить: - полный конспект лекций (даже в случаях 
разрешения свободного посещения учебных занятий); - полный конспект семинарских 
занятий; - реферат(ы) по указанной преподавателем тематике (в случае пропусков (по 
неуважительной или уважительной причине) в качестве отработки пропущенного 
материала); - конспекты дополнительной литературы по курсу (по желанию студента). 
4. На зачете по билетам студент дает ответы на вопросы билета после предварительной 
подготовки. Студенту предоставляется право отвечать на вопросы билета без 
подготовки по его желанию. Преподаватель имеет право задавать дополнительные 
вопросы, если студент недостаточно полно осветил тематику вопроса, если 
затруднительно однозначно оценить ответ, если студент не может ответить на вопрос 
билета, если студент отсутствовал на занятиях в семестре. 5. Качественной 
подготовкой к зачету является: - полное знание всего учебного материала по курсу, 
выражающееся в строгом соответствии излагаемого студентом материалу учебника, 
лекций и семинарских занятий; - свободное оперирование материалом, выражающееся 
в выходе за пределы тематики, конкретного вопроса с целью оптимально широкого 
освещения вопроса (свободным оперированием материалом не считается рассуждения на 
общие темы, не относящиеся к конкретно поставленному вопросу); - демонстрация 
знаний дополнительного материала; - четкие правильные ответы на дополнительные 
вопросы, задаваемые экзаменатором с целью выяснить объем знаний студента. 
Неудовлетворительной подготовкой, вследствие которой студенту не зачитывается 
прохождение курса, является: - недостаточное знание всего учебного материала по 
курсу, выражающееся в слишком общем соответствии либо в отсутствии соответствия 
изложенного студентом материалу учебника, лекций и семинарских занятий; - 
нечеткие ответы или отсутствие ответа на дополнительные вопросы, задаваемые 
экзаменатором с целью выяснить объем знаний студента; - отсутствие подготовки к 
зачету или отказ студента от сдачи зачета. 

Готовиться к зачѐту необходимо по вопросам к нему, которые за месяц до 
промежуточной аттестации предоставляются студентам. 

 

8. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного 
обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного 
процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и 
информационных справочных систем, представлен в Приложении 3 к рабочей программе 
дисциплины (модуля). 

 
9. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 
образовательного процесса по дисциплинe (модулю) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) 
включает в себя следующие компоненты: 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью 
(столы и стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и 
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду КФУ. 

Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной 



 

 

 

 

мебелью (столы и стулья). 

Компьютер и принтер для распечатки раздаточных 

материалов. Мультимедийная аудитория. 

 
10. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, 
облегчающие восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья: 

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного 
преобразования в альтернативные формы, удобные для различных пользователей; 

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или 
структуры, предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери 
качества, предусмотреть доступность управления контентом с клавиатуры; 



 

 

 

 

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных 
источников - например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с 
нарушениями зрения - аудиально; 

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, 
формируемых дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий 
и симуляционных технологий; 

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации 
различных форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе 
вебинаров, которые могут быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью 
взаимодействия всех участников дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с 
докладами и защиты выполненных работ, проведения тренингов, организации коллективной работы; 

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и 
промежуточного контроля; 

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными 
возможностями здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной 
продолжительности их сдачи: 

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 

минут; 

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной 
форме, - не более чем на 20 минут; 

 

 

  



 

 

 

 

 

Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

 

Направление подготовки: 44.03.02 - Психолого-педагогическое образование  

 

Основная литература: 

1. Психология дисгармонического дизонтогенеза. Расстройства личности и акцентуации характера 
[Электронный ресурс] / И.А. Шаповал - М. : ФЛИНТА, 2016. - 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976528345.html 

2. Основы психокоррекционной работы с обучающимися с ОВЗ [Электронный ресурс]: учеб. пособие 
для вузов (балакавриат) / Крыжановская Л.М., Гончарова О.Л., Кручинова К.С., Махова А.А. - М. : 
ВЛАДОС, 2018. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906992864.html 

3. Саморегуляция в познавательной деятельности у детей с задержкой психического развития 
[Электронный ресурс] / Бабкина Н.В. - М. : ВЛАДОС, 2016. - 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785691022203.html 

4. Психология зависимого поведения [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Мехтиханова Н.Н. - 3-е 
изд. стер. - М. : ФЛИНТА, 2014. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976501553.html 

5. Медицинская психология [Электронный ресурс]: учебник/ Ю.Г. Фролова - Минск : Выш. 
шк., 2016. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9789850627711.html 

6. Психиатрия и медицинская психология [Электронный ресурс] : учебник / И. И. Иванец 
и др. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430798.html 

7. Детская клиническая психология [Электронный ресурс] : учебное пособие / Р.Р. Попова - 
Казань : Изд-во Казан. ун-та, 2015. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785000192962.html 

 

 

Дополнительная литература: 

1. Профилактика асоциальных явлений и формирование здорового образа жизни молодежи 
[Электронный ресурс] : Учеб. пособие / Г. И. Семикин, Г. А. Мысина, А. С. Миронов. - М. : 
Издательство МГТУ им. Н. Э. Баумана, 2014. - 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785703839270.html 

2. Психология человека и общества: Научно-практические исследования [Электронный ресурс] / 
Под ред. А.Л. Журавлева, Е.А. Сергиенко, Н.В. Тарабриной - М.: Институт психологии РАН, 2014. - 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927002979.html 

3. Психологическая профилактика наркотической зависимости [Электронный ресурс] / Бузина 
Т.С. - М. : Когито-Центр, 2015. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785893534726.html 

4. Актуальные проблемы девиантного поведения несовершеннолетних и молодёжи [Электронный 
ресурс] / А.Я. Минин, О.Ю. Краев ; Под ред. проф. А.Я. Минина. - М. : Прометей, 2016. - 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990745261.html 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976528345.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906992864.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785691022203.html
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http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785703839270.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927002979.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785893534726.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990745261.html


 

 

 

 

Перечень информационных технологий, используемых для освоения дисциплины (модуля), 
включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем 

 

Направление подготовки: 44.03.02 - Психолого-педагогическое образование  

 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного 
обеспечения и информационно-справочных систем: 

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License) 

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 

2010 Браузер Mozilla Firefox 

Браузер Google Chrome 

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat 

Reader DC Kaspersky Endpoint Security для 

Windows 

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной 
системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" 
содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, 
преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных специалистов в различных сферах 
бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех изменений образовательных стандартов и 
включает учебники, учебные пособия, учебно-методические комплексы, монографии, авторефераты, 
диссертации, энциклопедии, словари и справочники, 
законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые 
издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям 
федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового 
поколения. 

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной 
системе Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" 
включает в себя электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной 
литературы, а также электронные версии периодических изданий по естественным, техническим и 
гуманитарным наукам. ЭБС Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и 
научным периодическим изданиям по максимальному количеству профильных направлений с соблюдением 
всех авторских и смежных прав. 

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной 
системе "Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный 
образовательный ресурс "Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), 
предоставляющей доступ через сеть Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, 
приобретенным на основании прямых договоров с правообладателями. Полностью соответствует 
требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования к 
комплектованию библиотек, в том числе электронных, в части формирования фондов основной и 
дополнительной литературы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 44.03.02 «Психолого-
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