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1. Наименование дисциплины - «Безопасность жизнедеятельности» 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Цель освоения дисциплины: формирование у студентов ценностных ориентаций, 

общекультурных и профессиональных компетенций в области безопасной 

жизнедеятельности, необходимых для снижения риска возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций и смягчения их последствий для здоровья; получение знаний, умений 

и навыков, необходимых для становления обучающихся образовательных организаций 

высшего образования (далее – вуз) в качестве граждан способных и готовых к выполнению 

воинского долга и обязанности по защите своей Родины в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины: 

 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

  

  В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

 Код и 

наименование 

компетенции  

  

 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

 

Планируемые результаты 

обучения 

УК-8. Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

 

УК-8.1. 
Обеспечивает условия 
безопасной и комфортной 
образовательной среды в 

соответствии с санитарно- 

гигиеническими нормами, 

с учетом возрастных 

особенностей и состояния 

здоровья обучающихся, с 

использованием 

здоровьесберегающих 

технологий 
УК-8.2. 
Обеспечивает охрану и 

укрепление здоровья 

обучающихся в условиях 

образовательного 

пространства, оказывает 

первую помощь при 

Знать:  

основные языковые средства 

оформления высказывания на 

иностранном языке в рамках 

межличностного; - принципы и 

нормы межкультурной 

коммуникации на иностранном 

языке; - формы и жанры устного и 

письменного иноязычного 

дискурса; основные положения 

общевоинских уставов ВС РФ; 

организацию внутреннего порядка 

в подразделении; основные 

положения Курса стрельб из 

стрелкового оружия; устройство 

стрелкового оружия, боеприпасов 

и ручных гранат; предназначение, 

задачи и организационно-штатную 

структуру общевойсковых 



неотложных состояниях и 

чрезвычайных ситуациях, 

формирует навыки 

здорового образа жизни 
УК-8.3. 
Оценивает факторы 

риска, умеет обеспечивать 

личную и общественную 

безопасность и 

безопасность 

обучающихся в 

образовательной 

организации, 

использовать 

методы защиты 

в чрезвычайных 

ситуациях, 

формирует 

культуру 

безопасного и 

ответственного поведения 

подразделений; основные факторы, 

определяющие характер, 

организацию и способы ведения 

современного общевойскового боя; 

общие сведения о ядерном, 

химическом и биологическом 

оружии, средствах его 

применения; правила поведения и 

меры профилактики в условиях 

заражения радиоактивными, 

отравляющими веществами и 

бактериальными средствами; 

тактические свойства местности, 

их влияние на действия 

подразделений в боевой 

обстановке; назначение, 

номенклатуру и условные знаки 

топографических карт; основные 

способы и средства оказания 

первой медицинской помощи при 

ранениях и травмах; тенденции и 

особенности развития 

современных международных 

отношений, место и роль России в 

многополярном мире, основные 

направления социально-

экономического, политического и 

военно-технического развития 

страны; основные положения 

Военной доктрины РФ; правовое 

положение и порядок прохождения 

военной службы; 

Уметь:  

осуществлять иноязычную 

коммуникацию в устной и 

письменной формах; осуществлять 

выбор языковых средств 

адекватных коммуникативным 

задачам в ситуациях 

межличностного общения; 

реализовывать различные виды 

межкультурного дискурса; 

правильно применять и выполнять 

положения общевоинских уставов 

ВС РФ; осуществлять разборку и 

сборку автомата (АК-74) и 

пистолета (ПМ), подготовку к 

боевому применению ручных 

гранат; оборудовать позицию для 

стрельбы из стрелкового оружия; 

выполнять мероприятия 

радиационной, химической и 



биологической защиты; читать 

топографические карты различной 

номенклатуры; давать оценку 

международным военно-

политическим и внутренним 

событиям и фактам с позиции 

патриота своего Отечества; 

применять положения нормативно-

правовых актов; 

Владеть:  
умением чтения и анализа 

аутентичных текстов по 

профессиональной тематике, 

навыком работы со специальными 

словарями; способами пополнения 

профессиональных знаний на 

основе использования 

оригинальных источников на 

иностранном языке, из разных 

областей общей и 

профессиональной культуры; 

умением межличностного и 

делового общения в 

профессионально-значимых 

ситуациях межкультурного 

сотрудничества; строевыми 

приемами на месте и в движении; 

навыками управления строями 

взвода; навыками стрельбы из 

стрелкового оружия; навыками 

подготовки к ведению 

общевойскового боя; навыками 

применения индивидуальных 

средств РХБ защиты; навыками 

ориентирования на местности по 

карте и без карты; навыками 

применения индивидуальных 

средств медицинской защиты и 

подручных средств для оказания 

первой медицинской помощи при 

ранениях и травмах; навыками 

работы с нормативно-правовыми 

документами 

 

3. Указание места дисциплины в структуре образовательной программы  

Дисциплина Б1.О.05 «Безопасность жизнедеятельности» относится к Блоку 1 Обязательной 

части учебного плана. Изучается на 2 курсе в 3 и 4 семестре.  

Компетенция, формируемая дисциплиной, находят отражение в дисциплинах: «Культура 

устной и письменной коммуникации», «Социальная психология», «Тренинг 

профессионального общения». 



4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических или 

астрономических часов  

Объем дисциплины в зачетных единицах составляет - 4 з.е. (144 академических часа) 

Количество академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем – 86 час. 

в том числе на: 

лекции – 32 час., 

практические занятия (семинары) –54 час., 

количество академических часов, выделенных на самостоятельную работу обучающихся – 50 

час. 

5. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 

 

 

  

№ п/п  

 

Темы (разделы) дисциплины  

 

1.  Раздел 1.  Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 

2.  Раздел 2.  Опасные ситуации природного и техногенного характера. 

Безопасность на транспорте 

3.  Раздел 3.  Чрезвычайные ситуации социального характера. Экономическая, 

информационная, продовольственная безопасность РФ 

4.  Раздел 4.  Здоровьесберегающая функция учебно-воспитательного процесса 

Образовательный модуль «Основы военной подготовки» 

5.  Раздел 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

6.  Раздел 2. Строевая подготовка 

7.  Раздел 3. Огневая подготовка из стрелкового оружия 

8.  Раздел 4. Основы тактики общевойсковых подразделений 

9.  Раздел 5. Радиационная, химическая и биологическая защита 

10.  Раздел 6. Военная топография 

11.  Раздел 7. Основы медицинского обеспечения 

12.  Раздел 8. Военно-политическая подготовка 

13.  Раздел 9. Правовая подготовка 

 Форма промежуточной аттестации: зачет в 3,4 семестрах  


