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1. Наименование дисциплины - «Психология безопасности» 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Цель освоения дисциплины:  ознакомление с понятием психологической безопасности, 

источниками психологических угроз, способами противодействия психологическим влияниям, 

психологической подготовкой к деятельности в ситуации риска, способами защиты личности 

от деструктивных воздействий социальной среды, разработкой и адаптацией 

профессиональных инструментов для обеспечения безопасности среды и субъектов 

деятельности 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины: 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов  

 

  В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код и 

наименование 

компетенции  

  

 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

Планируемые результаты обучения 

УК-8. Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-8.1. 
Обеспечивает условия 
безопасной и 
комфортной 
образовательной среды 

в соответствии с 

санитарно- 

гигиеническими 

нормами, с учетом 

возрастных 

особенностей и 

состояния здоровья 

обучающихся, с 

использованием 

здоровьесберегающих 

технологий 

 

Знать: современные проблемы и 

тенденции развития психологии 

безопасности как нового и актуального 

направления психологической науки; 

психологические механизмы и 

социально-психологические факторы 

обеспечения психологической 

безопасности личности; пути и способы 

обеспечения психологической защиты 

от различных опасностей и угроз 

уметь: выявлять факторы, угрожающие 

психологической безопасности 

личности; определять уровень 

психологической безопасности 

социальной среды и личности; 

организовывать работу по 

профилактике возможных нарушений 

психологической безопасности 

личности и социальной группы 



владеть: способами и методами 

эмоционально-когнитивной регуляции 

психологическими состояниями в 

условиях наличия угроз 

психологической безопасности;  

способами и методами 

психологического анализа и поддержки 

психологической устойчивости 

личности при наличии небезопасной 

ситуации; способами решения 

стандартных задач профессиональной 

деятельности на основе 

информационно-коммуникативных 

технологий с учетом основных 

требований информационной 

безопасности 

 

3. Указание места дисциплины в структуре образовательной программы  

Дисциплина Б.1.О.08. «Психология безопасности» относится к базовой части Блока 1 и 

изучается на 2 курсе на 2 семестре. 

 4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических или 

астрономических часов  

 

Объем дисциплины в зачетных единицах составляет - 2 з.е. (72 академических часа) 

 

Количество академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем – 36 час. 

в том числе на: 

лекции – 18 час., 

практические занятия (семинары) – 18 час., 

количество академических часов, выделенных на самостоятельную работу обучающихся – 32 

час. 

5. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 

 

№ п/п  

 

Темы (разделы) дисциплины  

 

1.  Раздел 1.    Введение в психологию безопасности. 

2.  Раздел 2.    Личность как субъект психологической безопасности 

3.  Раздел 3.    Психологическая безопасность общества 

 Форма промежуточной аттестации: зачет с оценкой во втором семестре  


